1. bota, piesnéy withal botika, uZ po par dnech lyZovani
povoli a2 o pid Giska, po tydnu i o Gislo

Cim tlustsi a pokstrowanESs, tim vice, nebof obsahuje vice
deformovateiného materidlu. Tedy: co je ,akorat” v obchodg,
bude za tyden pili voiné a za dva roky spolkne bez efektu
troje tlusté ponazky.

2. bota bude v redly na snShu podstatné tvrdsi nez v obchodé
Nevéite tvrzenim, Ze prévé tato hmota a bota je teplotné
stabilnl. jsou rozdly, ale kakdy pouzivany plast v mrazu tuhne
a na stunci mékne.

3. nedejte na to, 2e ,se to podda”

Jediné, co si sedne, je boticka, viz 1. Skelet se podd4 aZ poté,
co praskne. Do té doby naopak na snéhu ztuhne, viz 2.

4. nepfistupujte na dva kompromisy: volnou ,kvedlajici® patu
a nevyhowujic vySku nartu

Jsou to typické problémy bez uspokojivého feseni. Voiny
prostor nelze G&Ginné dovycpat materialem a nizky nart nelze
2vednout. (Naopak tizkou botu v predni Casti ize celkem
snadno za tepla vytahnout do $itky.)

5. nespoléheijte na tdaje velikosti, délky podesve a 3itky

Jsou to dobré orientatni idaje, ale nic vic. Délka na podedvi
boty je diilefita pro servis pfi montaZi vazani, ale o vnitinim
prostoru vypovida minimainé, V posledni dobé koneéné
uddvané fiky obwykle mezi 95 a 106 mm oznatuji vnitini $ifku
v oblasti-metatars(; ve standardni vystavovaci velikosti 26,5,
take bota jiné velikosti bude pfiméfend uii nebo 3irsi. Plati
jediné: zkouset.

6. nevéite prvnimu délkovému pocitu v boté

MiiZe se stat, Ze ve skeletu je men3l z dvou velikosti botitky,
jeZ se b&zné do stejného skeletu vkladajl. Ovéfte si nazutim
nohy do skeletu bez boticky, o kolik je vnitini prostor skutecné
del3f neZ vase chodidlo. KdyZ pfi palci lehce nadoraz zbyde asi
1-1,5an, je to hodné az dobfe sportovné tésné. Do zhruba
2,5am je to voIngj3i, ale dobré. Vice uZ je pili§ a zadélava na
problémy. Nezapomeiite pfitom, Ze jedno-chodidlo mfvame
delsi. :

7. nevybirejte boty pomuého indexu tuhosti

| to je zase tidaj orientatil]. #rojevuje se u ka2dé boty jinak

azavisl i na tBlesné vySce, vdze, silovych dispozicich, déice

:.  nohou, pohyblivosti v kotniku, vyice bot, usazeni boty a na
predozadnim naklonu, pod nimz v boté na lyZi stojime. Stovka

u-Zenskych bot neni toté? jako stovka unisexovych.

8. kdy# je bota piili tvrda do nakleku, vase lyZovéni bude

trpét a dost moZna i vade nohy

Potfebujeme dostatetny pohyb v hiezennim kloubu. lyZe

neoviddame pacenim dopfedu pfes jazyk a dozadu nased-
nutim na spojler, nybrz souhrou jemnych pohybt chodidla,
kotniku a dal3ich &astf t8la pfi vyvaZeném postaveni na lyZi
(pfedozadné i stranové). Zejména nenarocny lyZaf spiSe snese
botu o néco mékéi. Sledujte, zda povolovani do nakieku je od
2at4tku plynulé, zda se tlak dobFe rozklddd do jazyka a zda
vam pfiméfend dosaZena krajni poloha pustf koleno do drovné
$picky boty.

9. nespokoijte se s origindlnf viozkou (stélkou) v boté

VétSinu bot dostanete s jednoduchou zakladnf vioZkou, jejimz
cllem nenf poskytnout noze maximaln oporu. S nejvétsi
pravdépodobnost! patfite k drtivé vétiiné (cca 90 % lyZai)

s nedokonalou nohou, j{Z prospéji tepelné tvarovatelné stélky
individualni. Mezistupném jsou nékteré typy pfedtvarované,
Problémem tu ale miiZe byt zatim nedostatetna odbomost
nékterych mist tuto sluzbu poskytujicich v situai, kdy ani

v odbomém svété nepanujf na urdité otazky podpory nohy
jednotné nazory.

10. pfi nazouvdni nenakopavejte patu dozadu narazy podpat-
ku o tvrdy povrch

U bot s vyménnym spodnim dilem podpatku (dnes vétSina)
miiZete nenapravitelind poskodit zteneny podpatek uvniti

v mistech, kudy vedou Srouby. TotéZ plati pro-oblibené
oklepavani bot od snéhu podpatky o sebe, zejména ve velkém
mrazy, kdy se materidl stavé kfehéim,

11. nesnate se za kazdou centt koupit ur&itou botu, i kdyz
vam evidentn nesedl

Divodem muie byt rozdiind vySka nartu vasi nofiy a boty (viz
67 4.). Nebo zakladni tvar chodidla: téch je vice ne2 obwyklych
tvarti skeletu. Kopyta bot jsou spiSe pravidelnd podél osy
chodidla {spojnice prostiedku paty a 2. prstu), takZe noha

s velkym vn&j3im vyklenutim od osy hdfe nachéz! odpovidajici
skelet a nékdy je nutné jej zatepla roztahnout. Také 3picka
nohy s prsty ma trojf zakladni tvar a podie n&ho vyhovuje spi-
$e bota vepfedu 3irsi, nebo uEi. VétSinou je viiodnjsi zkusit
jiny modet nebo i jinou znacku. Pokud bazirujeme na boté
sedici hiife, musime poditat s dodate¢nymi Upravami.

12. neberte botu jako posvatny a nedotknutelny hi-tech
wyrobek

Pistupujte k nf jako k nedopracovanému produktu, ktery bude
Lasto tfeba doladit. MiiZe slouZit bez uprav, ale &im naroénéjsi
nade poZadavky nebo problematict&ji noha, tim spiSe bude
potfebovat tipravy.

13. neobouvejte ani botu studenou, & dokonce vymrzlou, ani
vihkou

Nahfata bota nejenom zajisti tepelny a psychicky komfort, ale
umotni, aby uvoinéna, chladem nestaZend noha fungovala
jako pinohodnotny komunikétor mezi vami a ly2i + snéhem.
Existuji vyhfivade i do auta, akumuldtorové vyhftvani, ale také
ohfivaci tasky nebo batohy.

14. nenechévejte boty dlouhodob@ rozepnuté

Jednim ze z&kladnich pravidel je uchovévat botu kvdli é
paméti stale zapnutou, a to i pfi suseni, transportu a letnim
uloZeni. Rozepnutou (vétSinou ne viechny pezky, spiSe jen
spodni dvé az tfi) ji podle potfeby méjte jen v pauzdch mezi
viastni jizdou. SnaZte se chozeni v botéch po tvrdém povrchu
o nejvice omezit. Neprospivé ani botam, ani kioublim.

15. Zeny bez sportovnich ambici by mély vyzkouSet pfedeviim
boty damské

2¢asti respektuji tvar Zenské nohy, poditaji se silnéjSim a niZe
posazenym lytkem, byvaji i mékéi a zateplenéj3i, Mohou byt
ale pasti pro nohu Stihiou (skelet byva pomé&mé objemny

a usazeni nohy obstaravé sice pHjemny, aviak deformujici

se materidl botitky) a aZ na pdr nejykonn&jsich vyjimek se
nehodf pro lyZatky vysioveng sportowni.

OVERTE SI NAZUTIM NOHY D0 SKELETU BEZ BOTICKY, O KOLIK JE
VNITRNI PROSTOR SKUTECNE DELSI NE2 VASE CHODIOLO. KOYZ

PRI PALCt LEHCE NADORAZ ZBYDE ASI 1-1,5CM, JE TO HOONE AZ
DOBRE SPORTOVNE TESNE. D0 ZHRUBA 2,5CM JE TO VOLNESSI, ALE
DOBRE. VICE UZ JE PRILIS A ZADELAVA NA PROBLEMY. NEZAPOMEN-
TE PRITOM, 2E JEDNO CHODIOLO MIVAME DELSI.




